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Menüplan 
 
 Montag, 22. April 2024 bis Sonntag, 28. April 2024 

 
Datum Tagesmenü Vegi-Menü Abendmenü 

Montag 
22.04.2024 

Hühnerbouillon mit Fideli 
Salat oder Apfelmus 
*** 
Paniertes Schweinsschnitzel 
Tomatenmaggronen 
Broccoli mit Mandelbutter 

Kartoffelgnocchi mit 
Pesto und Tomaten 

Schinkengipfel 
Gekochter Rüeblisalat 

Dienstag 
23.04.2024 

Spargelsuppe 
Salat oder Apfelmus 
*** 
Poulet-Schenkelragout (o. Knochen) 
Rucola-Risotto 
Rüebli und Blattspinat 

Gemüseteller mit 
Spargeln und Hollandaise 

«Cinque-Pi» 
Maggronen mit Tomaten-Kräuter-
Rahmsauce und Parmesan 
Randensalat 

Mittwoch 
24.04.2024 

5-Kornsuppe 
Salat oder Apfelmus 
*** 
Schinkensteak an Kräutersauce 
Breite Nudeln mit Bärlauch (Fettuccine) 
Gedünsteter Chinakohl mit Rüebliwürfel 
***  
Torta della Nonna 

Spargelwähe Knusper-Röstirollen mit  
Frischkäsefüllung 
Salat 

 

Donnerstag 
25.04.2024 

Bouillon mit Flädli 
Salat oder Apfelmus 
*** 
Kalbs-Rollbraten mit 
Zitrone, Knobli und Thymian 
Kartoffelstock 
Erbsen und Ofentomaten 

Vegi-Frühlingsrolle mit 
Tagesgemüse 

Spargel-Ei-Brötli 

Freitag 
26.04.2024 

Bündner Gerstensuppe 
Salat oder Apfelmus 
*** 
Pochiertes Ei auf Rahmspinat 
Salzkartoffeln mit Gartenkräutern 
*** 
Süessmostcrème 

Crêpes mit Spinat-Käsefüllung 
Mischgemüse 

«Aprikose-Flade» 

Samstag 
27.04.2024 

Gemüsecrèmesuppe 
Salat 
*** 
G’hackets und Hörnli 
Apfelmus und Reibkäse 
Zucchetti mit Kräutern 

Spargelrisotto mit 
Parmesanknusper 

Käsesalat garniert 
 

Sonntag 
28.04.2024 

Steinpilzbouillon mit Gemüse 
Salat oder Apfelmus 
*** 
Wiener Rahmgulasch (Kalb) 
Spätzli 
Spargelragout und Blumenkohl 
*** 
Zitronen-Quark-Torte 

Ofenkartoffel mit 
Kräuterquark 
Bohnen und Blumenkohl 

Heisser Chämischinken 
Kartoffel-Eiersalat 

 Mittagshit (Mo – So): 
Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce 
Kartoffelstock und Gemüse 

 Abendhit (Mo – Fr): 
Kaiserschmarren mit 
Rhabarberkompott  

En Guete wünscht Ihnen das Küchenteam vom Sonnmatt 😊 


