Ein gutes Geflihl von Geborgenheit!

Menuplan

Montag, 15. April 2024 bis Sonntag, 21. April 2024

SeniorenZentrum
Uzwil

Datum Tagesmendi Vegi-Men Abendmenl
Montag Tomatencrémesuppe Bunter Gemuseteller Chashérnli mit Apfelmus
15.04.2024 Salat oder Apfelmus Spiegelei

% %k %

Kesselfleisch und Speck
Salzkartoffeln
Sauerkraut und griine Bohnen

Dienstag Champignonsuppe Spargelrisotto mit
16.04.2024 Salat oder Apfelmus Parmesanknusper
% %k %

Spaghetti Carbonara
Broccoli mit Nussbutter

Griess-Schnitte im Ei gebraten
«Chriesizunne»

Mittwoch Grlnerbsensuppe Vegi- Mah-Meh
17.04.2024 Salat oder Apfelmus (Nudelgericht mit Gemdse)
%k %k ok

Barlauch-Fleischkase
Spatzli
Fenchel-Riebligemuse
%k %

Vanillecreme

Bratwurst vom Grill
Gletscherhuetli-Salat

Donnerstag Fidelisuppe «Chasflade»
18.04.2024 Salat oder Apfelmus
3k k ok

Schweinsgeschnetzeltes «Ziri»
Rosti
Blattspinat mit Ofentomate

Kdse-Salat garniert

Freitag Weissweinsuppe Blatterteigpastetli mit
19.04.2024 Salat oder Apfelmus Pilz-Gemuse-Fillung
k k%

Gebratenes Felchenfilet auf Rahmwirz
Neue Kartoffeli

Pfalzer Karotten

% %k %k

Weisses Schoggimousse

Milchreis mit Zimtzucker
Erdbeer-Rhabarberkompott

Samstag Haferflockensuppe Spaghetti an
20.04.2024 Salat oder Apfelmus Gorgonzolasauce
% %k %k

Rindsragout mit Saucengemiise
Griessgnocchi
Butterbohnen mit Speck

Gefullte Schinkenrollen

Sonntag Appenzeller Kdsesuppe Vegi-Geschnetzeltes
21.04.2024 Salat oder Apfelmus an Rahmsauce
Ak Nadeli
Schweinsfilet an Rotweinsauce Tagesgemiise
Tagliatelle
Spargelragout und Peperonata
3k %k %

Pfirsich-Melba Schnitte

Bratschnitte
Randensalat

Mittagshit (Mo — So):
Tortelloni , Asiatisch» mit Curry und
Gemuse

Abendhit (Mo — So):
Laugen-Lachs-Gipfel
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