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Ein gutes Gefühl von Geborgenheit! 

I N F O R M A T I O N E N  V O N  A  -  Z  

Aktivierung Unsere Aktivierung organisiert regelmässig Unterhaltungen und Ausflüge 
sowie z. B. Werk-, Spiel-, Sing- und Backgruppen. 
Bei Bedarf besteht das Angebot der Einzel-Aktivierungstherapie. 
Das Wochen-Programm finden Sie an der Infotafel. 

 

Andachtsraum Der Ort der Stille befindet sich im Neubau im Erdgeschoss und ist jederzeit 
offen. 

 

Arzt Ihr Hausarzt betreut Sie auch weiterhin. 
 
Aufnahme Esther Herrero RAI-Expertin 
 Karin Tobler RAI-Expertin 
 

Auskunft Unser Sekretariat ist von Montag bis Freitag, jeweils von 08:00 – 12:00 Uhr 
sowie von 13:30 – 17:00 Uhr geöffnet. 

 

Besuchszeiten Das SeniorenZentrum Uzwil ist für Besucher täglich offen. Auf die nötige 
Mittags- und Nachtruhe soll dabei Rücksicht genommen werden. Besucher-
Parkplätze finden Sie vor den beiden Häusern. 

 

Bettwäsche Bettwäsche und Bettinhalte werden Ihnen vom SeniorenZentrum Uzwil zur 
Verfügung gestellt. 

 

Coiffeur Coiffeurbesuche sind wöchentlich möglich. Anmeldungen über die Station. 
Geschenkgutscheine sind beim Sekretariat erhältlich. 

 
Ehrenamtliche Ehrenamtliche Mitarbeitende bereichern den Alltag der Bewohnenden. Sie 
Arbeit finden individuelle Tätigkeitsfelder wie IDEM, Mahlzeitendienst etc. 
 

Essenszeiten Frühstück ab 07:30 Uhr 
 Mittagessen 11:30 Uhr 
 Nachtessen 17:30 Uhr 
 
Entlastungs- Wir bieten Angebote zur Entlastung von betreuenden Angehörigen oder 
aufenthalt  vorübergehende Betreuung nach einem Spitalaufenthalt an. Ziel ist dabei, eine 

Rückkehr in die angestammte Wohnumgebung vorzubereiten. 
 

Ferienzimmer Feriengäste sind willkommen. Diese Zimmer werden für maximal 8 Wochen 
vermietet. 

 
 
 

Ein gutes Gefühl von Geborgenheit! 

mailto:seniorenzentrum@uzwil.ch
http://www.seniorenzentrum-uzwil.ch/


 

Informationen von A bis Z_09.11.2022 

 

Ein gutes Gefühl von Geborgenheit! 

 
Fernsehen Alle Zimmer verfügen über einen TV-Anschluss. Es besteht die Möglichkeit, 

einen Fernseher über das SeniorenZentrum Uzwil zu mieten. 
 
Finanzen Orientieren Sie sich rechtzeitig über die Möglichkeiten. Gerne stellen wir Ihnen 

Merkblätter zur Verfügung. Für umfassendere Informationen wenden Sie sich 
bitte an die Aufnahme oder das Sekretariat. 

 
Fitnessgeräte Im Haus und auf dem Gelände können diverse Fitnessgeräte ausprobiert und 

benützt werden. 
 
Geschäftsführung Ingrid Markart 
 
Geschäftsleitung Daniel Konopka Bereichsleiter HR/Bildung 
 

Gottesdienste Regelmässig finden im Haus Gottesdienste statt, an denen Sie teilnehmen 
können. 

 
Internet Es steht Ihnen ein kostenloses WLAN zur Verfügung. 
 

Lage Das Sonnmatt ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln bequem erreichbar – die 
Postautohaltestellen befindet sich in unmittelbarer Nähe. 

 

Physiotherapie Im Haus befindet sich die Physiotherapie-Praxis von Richard Freid. 
 
Podologie Podologie-Behandlungen werden von der Praxis „Podologie zum Fuss“ (Leila 

Metzger) durchgeführt. Anmeldungen über die Station. Geschenkgutscheine 
sind beim Sekretariat erhältlich. 

 
Post Die eingehende Post wird vom Sekretariat entgegengenommen und verteilt. 
 Für ausgehende Post gibt es einen öffentlichen Briefkasten, der von der Post 

geleert wird. 
 

Postadresse SeniorenZentrum Uzwil, Waldburgstrasse 10, 9244 Niederuzwil. 
  

RAI Das Resident Assessment Instrument (RAI) dient als Beurteilungsinstrument 
zur Ermittlung des jeweiligen Pflegebedarfs der Bewohnenden und wird vom 
SeniorenZentrum Uzwil eingesetzt. 

 

Reparaturen Schäden oder Mängel können den Mitarbeitenden der Station gemeldet 
werden. Der Technische Dienst wird die notwendigen Schritte in die Wege 
leiten. 

 

Radio- / Bewohnende sind von Radio- und Fernsehgebühren befreit (SERAFE). 
TV-Gebühren  
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Restauration Öffnungszeiten: 
 Bistro Sonnmatt 09:00 – 18:00 Uhr 
 Restaurant Atrium Sonnmatt 11:00 – 18:00 Uhr 
 
 Bewohnerinnen und Bewohnern stehen Getränke aus der Kaffeemaschine und 

Mineralwasser nature kostenlos zur Verfügung. 
 Geschenkgutscheine für die Restauration sind beim Sekretariat erhältlich. 
 
 
Sekretariat Das Sekretariat befindet sich im Haus C direkt neben dem Haupteingang. 
 
Telefon Alle Zimmer haben einen Telefonanschluss mit einer direkten Telefonnummer 

des SeniorenZentrums Uzwil.  
 

Trägerschaft Das SeniorenZentrum Uzwil wird getragen von den Gemeinden Jonschwil, 
Oberbüren, Oberuzwil und Uzwil. Es steht unter Aufsicht der Heimkommission 
des Zweckverbandes SeniorenZentrum Uzwil. 

 

Transporte Das Mieten eines Rollstuhl-PW für Ausflüge oder Arztbesuche ist möglich. Bei 
der Erstbenützung findet eine Instruktion statt. Die Miete des Rollstuhl-PW 
sowie die Anmeldung für die Instruktion kann über das Sekretariat gebucht 
werden. 

 

Veranstaltungen Über Veranstaltungen orientieren wir am Anschlagbrett. Alle Veranstaltungen 
und Ausflüge sind für die Bewohnenden kostenlos und werden mit 
Spendengeldern finanziert. 

 
Versicherung Haftpflichtversicherung (Sach- und Personenschaden): Das SeniorenZentrum 

Uzwil hat für die Bewohnenden eine subsidiäre Privathaftpflichtversicherung 
abgeschlossen. Der Selbstbehalt beträgt pro Ereignis Fr. 1‘000.00 zu Lasten des 
Bewohnenden. Eine eigene Haftpflichtversicherung mit tieferem Selbstbehalt 
kann individuell und freiwillig abgeschlossen werden. 

 
 Hausratversicherung: Die persönlichen Effekten der Bewohnenden sind gegen 

Feuer- und Wasserschäden versichert, jedoch nicht gegen Diebstahl oder 
sonstigen Verlust. Das SeniorenZentrum Uzwil übernimmt keine Haftung für 
vermisste oder verlorene Kleider, Wertgegenstände oder Bargeld. 

 
Wäsche Alle persönlichen Wäschestücke werden durch die Wäscherei des 

SeniorenZentrums Uzwil mit Ihrem Namen versehen. Ihre Wäsche wird in 
unserer hauseigenen Wäscherei gewaschen. Bei Bedarf werden auch kleine 
Flickarbeiten ausgeführt. 

 
Wertsachen  Bewahren Sie keine Wertsachen oder grosse Geldbeträge in Ihrem Zimmer auf. 

Für Ihren Schmuck oder Bargeld tragen wir keine Verantwortung. Im Haus C 
stehen Ihnen in den Zimmern „Hotel-Safes“ mit Zahlencode zur Verfügung. 

 
Zahnarzt Erstuntersuchungen, einfache Behandlungen und Dentalhygiene werden  

angeboten. Anmeldungen über die Station. 
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Zeitung Im Bistro Sonnmatt liegen Tageszeitungen der Region auf. Bezüger und 
Bezügerinnen von Ergänzungsleistungen erhalten nach Einreichung einer Kopie 
der EL-Verfügung 25 % Rabatt auf das Abo der Wiler Zeitung. Bitte wenden Sie 
sich direkt an den Leserservice von CH Regionalmedien AG, St. Gallen 
(058 200 55 55). 


